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I Vamos cuidar da nossa saude mental
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O ano comeca com uma grande mobilizacao: a campanha Janeiro Branco.

Segundo o Ministério da Saude, cerca de 23 milhdes de pessoas sofrem com doencgas e transtornos
mentais. Por isso, neste periodo, a salde mental é o foco da campanha que acontece no mundo todo, em
prol da prevencao e do combate ao adoecimento emocional da humanidade.

Sabemos que a pandemia ocasionou diversos problemas emocionais. O isolamento social prolongado
gerou transtornos e dificuldades ligadas a ansiedade e a depressao. Com o apoio de profissionais da
saude, familiares e amigos, podemos vislumbrar um futuro melhor com protecao a vida e acesso a
informacdo de qualidade. A Geap entrevistou uma médica, com especializacao em psiquiatria para falar
dos cuidados para a manutencao de uma vida mais saudavel. Clique aqui e confira.

Saude Cardiovascular
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As doencas cardiovasculares sao um grupo de doencas do coracao e dos vasos sanguineos. Os efeitos
dos fatores comportamentais de risco podem se manifestar em individuos por meio de pressao arterial
elevada, glicemia alta, hiperlipidemia, sobrepeso e obesidade. Esses “fatores de risco intermediarios”
podem ser mensurados em unidades basicas de saude e indicam um maior risco de desenvolvimento de
infarto agudo do miocérdio (IAM), AVE, insuficiéncia cardiaca e outras complicagdes. Confira algumas
dessas doencas:

Doenca coronariana — doenca dos vasos sanguineos que irrigam o musculo cardiaco;
Doenca cerebrovascular — doenga dos vasos sanguineos que irrigam o cérebro;

Doenca arterial periférica — doenca dos vasos sanguineos que irrigam os membros superiores e
inferiores;

Doenca cardiaca reumatica - danos no musculo do coracao e vélvulas cardiacas devido a febre
reumatica, causada por bactérias estreptocécicas;

Cardiopatia congénita - malformacdes na estrutura do coracdo existentes desde o momento do
nascimento;

Trombose venosa profunda e embolia pulmonar - codgulos sanguineos nas veias das pernas, que
podem se desalojar e se mover para o coragao e pulmoes.
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Coracao e mente andam cada vez mais juntos. Ao contrario do
que imaginamos, atualmente, estudos nos mostram que os
nossos habitos estao relacionados ao funcionamento do nosso

corpo.
Du@ DE Ha outros tipos de saude que estao totalmente ligados ao nosso
organismo, por isso, o cuidado com o coragao também deve ser
é\‘ E realizado de forma integrada. Para isso, é importante ter boas
praticas como o autoconhecimento, exercicios fisicos, terapias
integrativas e meditacao.
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