Nao é sO sobre os dentes!
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Se vocé esta acompanhando os e-books da Geap
sobre saude bucal desde o inicio, ja esta ciente
sobre a importancia de cuidar dela em todas as
fases da vida e sobre as vantagens de ter um
plano de saude com assisténcia odontoldgica
para te ajudar nesse cuidado.

Agora, no ultimo E-book da série, vocé vai
entender porque “Saude bucal nao é s6 sobre os
dentes!” e, certamente, perceber que ela engloba
fatores importantes na vida, como saude,
qualidade de vida e autoestima. Vamos nessa?



https://www.geap.com.br/wp-content/uploads/E-book-sa%C3%BAde-bucal-2-2.pdf
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Como assim,
DENTISTA ndo cuida
s0 dos DENTES?

Engana-se quem pensa que o dentista é
um profissional preparado apenas para
tratar os dentes das pessoas. Eles(as)
fazem muito mais do que isso! Sao
formados para cuidar de varias partes da face e lidar com
traumas, promovendo a saude como um todo e o bem-estar
do(a) paciente.
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Autoestima comeca
pela boca?!

Quando o assunto é autoestima, vale a pena a reflexao: “Sera que eu
me cuido como deveria e tenho feito aquilo que me faz bem?”. As
vezes, focamos em coisas menos importantes e nao avaliamos o
que, de fato, pode aumentar o bem-estar, a qualidade de vida, a
longevidade e o préprio relacionamento com outras pessoas.

O mau halito pode vir de maus habitos...

O dentista ajuda a tratar um
problema que afeta cerca de 40%

da populacao mundial, segunda a
Organizacao Mundial de Saude
(OMS): a halitose, mais conhecida
como mau halito.




<> A4l

alimentacao
diabetes, caries,
caseos amigdalianos

ma higiene
gastrite ou refluxo, infeccoes e inflamagoes de garganta ou do
trato respiratério, xerostomia tabagismo e

alcoolismo, gengivite, baixo consumo de agua.
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Gengiva,
pra que te quero?

Ja parou pra pensar na importancia que a
gengiva tem para a saude bucal do ser
humano? Ela nutre, protege e sustenta a
arcada dentaria (funciona como um
escudo para os 0ssos dos dentes!). Como ja

visto nos outros E-books, existe um

profissional da odontologia especialista em
tratar a gengiva: o periodontista.

Além disso, ela aparece pra valer, geralmente, quando sorrimos. Se
repararmos bem, é ela quem delimita o sorriso das pessoas,
colaborando (ou nao) para a harmonia dele. Olha ai a autoestima
outra vez!
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Quando escovamos os dentes ela também da o ar
da graca, mas sera que a limpamos direito? Os
micro-organismos e bactérias nao atacam
somente os dentes, por isso, é preciso dar uma
atencao especial para a gengiva na hora da
higiene bucal. Efetuar uma escovacao adequada
(relembre no E-book 1) e utilizar o fio dental

frequentemente sao habitos fundamentais para
protegé-la.

A gengivite (inflamacao da gengiva) precisa ser
detectada e tratada de forma correta para nao
evoluir para problemas maiores, como a
periodontite e até a perda do dente. Sinais
como gengiva avermelhada, inchada e
sangramentos constantes servem de alerta
para procurar um(a) profissional.

Ja a periodontite é uma doenca mais séria que
pode estar associada ao aumento do risco de
problemas  cardiovasculares e partos
prematuros. Por isso, nao se pode ignorar os
sinais que a sua gengiva da.

PALAVRA DO ESPECIALISTA

Dr. Durval Carrer Filho

CLIQUE E OUCA
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https://www.geap.com.br/wp-content/uploads/E-book-sa%C3%BAde-bucal.pdf
https://soundcloud.com/user-668817254-502255086/palavra-do-dentista-durval-carrer-filho

Ndo se esqueca da lingua!







A Geap Saade
adverte... mmmnnnnnn i

Fumar amarela e apodrece os dentes, causa mau halito,
cancer de boca, lingua e eséfago.

O tabagismo é um habito bastante prejudicial a saude em geral e o
consumo de cigarros ao longo da vida pode causar problemas
bucais gravissimos, como o cancer de boca, sendo que em uma
consulta rotineira ao dentista é possivel identifica-lo. Com o

diagnostico precoce o paciente é encaminhado para o tratamento
especializado.

O uso do tabaco nao é o unico fator de risco para o cancer bucal,
mas ja que estamos falando dele, fica o alerta: a melhor forma de
prevenir doencas sérias é parar de fumar. E lembra da periodontite?
Ela também pode ser proveniente desse habito.

Pensando na parte estética, ninguém quer um sorriso amarelado
(por causa de componentes como a nicotina), nao é mesmo?
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Infeccao bucal
é coisa séria!!!

As infeccoes bucais devem ser tratadas com
seriedade, pois, do contrario, podem se espalhar
para outras partes do corpo humano e, até mesmo,
tornarem-se infeccoes generalizadas.

Notou que algo esta errado com a sua boca? Percebeu
algum dos sinais citados ao longo dessa série de E-books?
Busque ajuda profissional imediatamente! Em tempos de
pandemia (e fora dela também), consulta odontolagica é
um servico essencial.
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E 0 que mais???

O(a) dentista pode identificar casos de aftas,
doenca mao-pé-boca, herpes labial,
problemas relacionados a saliva e a
mastigacao, e auxiliar nos tratamentos de
apneia do sono, ronco e bruxismo.

No consultério, como ja deve estar claro para
vocé que chegou até aqui, sao avaliados todos
os componentes da boca. Os dentes sao
“apenas” alguns deles e, evidentemente, os
principais. Entretanto, para que eles cumpram
o papel, todos os outros precisam funcionar da
melhor maneira possivel.

E ai, ficou convencido(a) de que “Saude bucal
nao € s6 sobre os dentes”? Esperamos que sim!
E, mais ainda, o objetivo da Geap foi
conscientizar os leitores sobre aimportancia de
cuidar bem da saude da boca, de procurar o
dentista de 3 em 3 meses e valorizar esses
profissionais capazes de transformar a vida das
pessoas.




Plano com
assistencia odontologica!

Ja contratou o seu plano de saude com

assistencia odontologica? B WNC-TolR 11y

opcoes variadas para vocé e sua familia.
eVl conheca os detalhes de cada

FE S ouBIETEE [ para aderir a um deles.

Se vocé ja é beneficiario(a) Geap, consulte a
rede credenciada odontoldgica neste link.
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https://www.geap.com.br/planos-de-saude/
https://www.geap.com.br/torne-se-beneficiario/
https://www2.geap.com.br/REDE-PRESTADORA/views/RedePrestadora.asp?tipoConsulta=2&cmbPlano=1&txtBairro=&txtNome=&DataAction=&fieldPlanoPropriedades=GEAPSAUDE%3BGEAPSAUDE%3BColetivo+por+Ades%C3%A3o%3BAtivos+com+comercializa%C3%A7%C3%A3o+suspensa&intPage=
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