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PRA ELAS: SAUDE, EQUIDADE E INCLUSAO, 2?2 Edig3o.

. Assunto:

Vacina de HPV

Os procedimentos elencados nesse documento serdo ofertados para todos os planos da
Geap.

O Dia Internacional da Mulher, comemorado em 8 de margo, € uma data importantissima no
calendario mundial. E um momento de reflexdo sobre a luta e as conquistas das mulheres,
principalmente por igualdade e respeito ao longo da histéria. Sendo assim, a Geap langou
uma campanha com beneficios pensando nas mulheres, vejamos:

Cobertura da vacina Nonavalente contra o HPV

A vacina contra o papilomavirus humano (HPV) , é a unica que oferece prote¢ao contra nove
subtipos do virus - com isencéo de coparticipacio e para todos os planos.

Esta vacina ¢é indicada para a prevengao de canceres do colo do utero, da vulva, da vagina e
do anus; pénis; lesbes pré-cancerosas ou displasicas; verrugas genitais e infecgdes
persistentes causadas pelo HPV.

A GEAP ampliou a cobertura e ofertara a vacina do HPV de duas maneiras:

1- Para meninas e mulheres de 9 a 45 anos que apresentarem o resultado do exame
Teste de PCR-HPV positivo ou qualquer outro exame ginecolégico que identificou a
infecgéo pelo HPV.

2- Por meio de campanha, para todos as beneficiarias do sexo feminino, entre 9 e 45 anos,
que estiverem em acompanhamento nos prestadores da Atencado Primaria a Saude
(APS) da GEAP, sem necessidade de apresentar teste de HPV positivo.

Essa campanha iniciarda em 8 de marcgo de 2024, sem prazo determinado para fim.
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Prolia

Considerando a alta prevaléncia da Osteoporose na populagdo feminina, as inumeras
sequelas que as fraturas osteoporéticas provocam (dor crénica, deformidade, reducéo da
mobilidade, piora da qualidade de vida e aumento da mortalidade), os altissimos custos do
tratamento tanto das fraturas quanto do tratamento de reabilitacao pés-fratura dos pacientes
e em alusdo as comemoragdes do Dia Internacional da Mulher, a GEAP ira, durante o periodo
da campanha e de forma limitada, flexibilizar a autorizagdo da medicagdo Prolia®
(Denosumabe).

Condigdes para cobertura:

As beneficiarias do sexo feminino que tiverem interesse em participar do projeto, deverao estar
sendo acompanhadas nos prestadores da Atencao Primaria a Saude (APS) da GEAP

Publico-alvo? Pacientes do sexo feminino, com ideia igual ou supeior a 50 anos.

Quais Indicagdes? O tratamento de Prolia sera coberto nas seguintes indicagdes:

Exclusivamente para pacientes do sexo feminino, com idade igual ou superior a 50 anos, com
diagnéstico isolado de osteoporose pdés-menopausica, comprovado por densitometria éssea
ou, outros exames de imagem com comprovagado de fraturas osteoporoticas e que séo
intolerantes ou n&o responsivas ao tratamento com medicacéo oral.

Limite de cobertura? Seréo realizadas 2 (duas) aplicagdes por ano, durante o0 minimo de 3
(trés) anos, podendo ser extendido para 5 (cinco) a 7 (sete) anos. Apos os terceiro ano de
tratamento a eficacia deste deve ser comprovada por meio de relatério médico atualizado e
exames complementares antes de ser determinada a continuidade do mesmo.

Duragdo da campanha? A Campanha para a cobertura extra rol do prolia perdurara até o dia
30/04/2024, ou seja, terao direito ao beneficio as beneficiarias que possuirem solicitacao
registrada no sistema da GEAP até o ultimo dia da campanha.

Documentacao necessaria? Prescricdo médica emitida pelo Médico da Familia da APS
contendo o diagnéstico de osteoporose pés-menopausica com ou sem fratura associada, com
referéncia ao tratamento,intolerancia ou nio eficacia das medicacdes orais, e CIDs referentes
ao diagnéstico de osteoporose pés-menopausica (M80.0 / M81.0);

Laudos de exames complementares que corroborem com o diagndstico, tais como:
densitometria 6ssea, RX com evidéncia de osteoporose ou fraturas e tomografia com
evidéncia de fraturas osteopordéticas.

Tera direito a reembolso? Nao, o tratamento sera coberto em rede definida pela GEAP,
contratada para essa finalidade. Nao cabera livre escolha.

Tera coparticipagao? Sim, a GEAP ira realizar a cobrangca de coparticipagao para a
aplicacdo da medicagao.
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Pilates

Pilates € um método de exercicio fisico que foca no fortalecimento, alongamento e equilibriodo
corpo. Foi desenvolvido pelo alemao Joseph Pilates na década de 1920 e desde entido tem sido
amplamente praticado em todo o mundo. Os exercicios de Pilates sado realizados emum tapete
no chao ou em equipamentos especificos. Os movimentos sédo controlados e precisos, com foco
na respiragao, alinhamento postural e fortalecimento dos musculos do core (abdémen, lombar e
quadril). Os exercicios podem variar em intensidade e complexidade, sendo adaptados de
acordo com as necessidades e capacidades individuais.

Os exercicios de Pilates visam melhorar forca muscular, flexibilidade, equilibrio e postura,
promovendo maior consciéncia corporal e bem-estar geral. Além disso, a técnica pode ajudarna
reabilitacdo de lesbes, prevencdo de dores crénicas, aumento da coordenagdo motora e
reducéo do estresse.

Condic¢oes para cobertura:

Publico-alvo? Publico-alvo: mulheres com idade igual ou maior a 50 anos, beneficiarias de
todos os planos ofertados pela GEAP e que ja tenham cumprido os periodos de caréncia
contratualizados, deverao estar em acompanhamento nos prestadores da Atencao Primaria
a Saude (APS) da GEAP.

Quais Indicagdes? O tratamento de pilates sera coberto nas seguintes indicagoes:
e Dores cronicas nas costas — coluna cervical, dorsal, lombar;
e Hérnia discal lombar;
e [Escoliose;
e Fibromialgia;
e Reabilitacado pds-operatoria de quadril e joelho;
e Pacientes idosos ou sequelados de AVC que apresentem perda de forga e equilibrio.

Limite de cobertura? A terapia de pilates tera cobertura de até 10 (dez) sessdes mensais,até o
limite total de 120 (cento e vinte) sessdes por beneficiaria.

Documentagao necessaria? Para autorizagdo do tratamento, devera ser apresentado pedido
médico emitido por Médico da Familia da APS ha no maximo 30 (trinta) dias, bem como exames
que comprovem a patologia indicada. Esse pedido médico, contendo breve relato docaso e
indicacao clinica, devera ser revalidado a cada 6 (seis) meses. Para continuidade do tratamento
até o sexto més, dispensa-se novo pedido médico, mas o fisioterapeuta devera enviar
mensalmente plano de tratamento atualizado. Em caso de interrupgdo do tratamento igual ou
superior a 30 (trinta) dias, sera obrigatéria a reavaliacdo médica para aferir a necessidade e
indicacdo de manutencao da terapia. Nesse caso, devera ser apresentado novo pedido médico.

Tera direito a reembolso? Nao, o tratamento de pilates sera autorizado exclusivamente em rede
credenciada especifica contratada para essa finalidade. Nao cabera livre escolha.

Tera coparticipagao? Nao, a GEAP ira isentar a coparticipacao para o tratamento com Pilates.
Data Inicial: O inicio da campanha se dara em 01/04/2024.

Entre em contato com a Central de atendimento para informacbdes quanto as
indicagdes, cobertura e duragdo da campanha.
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